
Quel réseau social
pour ta marque ?

CLOÉ DAUPLAIS
Formatrice en IA

Tu te demandes sur quel réseau te concentrer pour ta marque ? Réponds à ces 10 
questions, sans te prendre la tête, et découvre la ou les plateformes qui te correspondent 
vraiment.

Ton objectif principal avec ta présence en ligne :

A. Te faire connaître rapidement
B. Asseoir ton expertise
C. Créer du lien avec ta communauté

D. Attirer du trafic vers ton site ou ta boutique

Réponse(s) : 

Le format dans lequel tu te sens le plus à l’aise :

A. La vidéo, même brute ou spontanée
B. Le texte bien construit, clair et utile

C. L’image, les visuels inspirants ou esthétiques
D. Les posts courts ou pratiques, faciles à produire

Réponse(s) :

Ton rapport à la caméra :

A. Plutôt à l’aise, voire carrément joueur·se
B. Pas fan, mais si c’est nécessaire, je m’y mets
C. Je préfère rester derrière mon écran (ou mon design)
D. Je ne veux pas y penser du tout

Réponse(s) : 



Ton style de communication :

A. Authentique, fun, un peu décalé
B. Structuré, professionnel, direct

C. Doux, créatif, inspirant
D. Simple, utile, sans chichi

Réponse(s) : 

Ton audience idéale, c’est :

A. Des personnes jeunes ou créatives, fans de formats courts et visuels

B. Des pros, des décideur·ses, des entrepreneur·es qui cherchent du fond
C. Des passionné·es d’inspiration, de déco, de bien-être ou de lifestyle

D. Des personnes locales, familiales ou à la recherche de solutions concrètes au 
quotidien

Réponse(s) :

Ce que tu as envie de partager :

A. Tes coulisses, des moments de vie, des messages spontanés
B. Ton expertise, ton savoir-faire, des conseils concrets

C. Ton univers, tes inspirations, tes créations
D. Tes offres, ton actualité, des infos utiles et claires

Réponse(s) : 

Ton temps disponible pour la création de contenu :

A. Je peux y consacrer plusieurs heures par semaine

B. Je bloque du temps chaque semaine, c’est une priorité
C. J’ai peu de temps, mais j’aime créer quand je peux

D. C’est limité, je dois aller à l’essentiel

Réponse(s) : 



Ce qui te motive le plus :

A. Voir les réactions en direct, les vues, les likes
B. Avoir des retours de fond, des commentaires construits

C. Créer quelque chose de beau ou d’inspirant
D. Être utile et rester cohérent·e sans pression

Réponse(s) :

Tu es plutôt à l’aise avec :

A. L’impro et les formats qui bougent

B. Les contenus pédagogiques ou analytiques
C. Le design, l’esthétique, l’univers de marque

D. Les outils simples et pratiques à utiliser

Réponse(s) : 

Et ton intuition te dit quoi ?

A. J’ai envie de tenter un réseau vivant, dynamique
B. Je veux miser sur la crédibilité et le fond
C. J’ai besoin d’un support visuel, créatif

D. Je cherche un réseau sobre, efficace, sans surcharge mentale

Réponse(s) : 

Une fois ce questionnaire complété, tu peux le joindre 
dans une conversation avec une IA (comme ChatGPT), en utilisant ce prompt :

[Tu es un expert en stratégie de réseaux sociaux. J'ai rempli un questionnaire pour 
définir quel est le meilleur réseau social pour mon entreprise. Analyse les réponses et 

dis-moi quel est le réseau social qui me correspond le plus.]

Tu obtiendras une réponse personnalisée en quelques secondes 
et un vrai point de départ pour ta stratégie.


